Календарь сдачи нормативов ВФСК ГТО весенняя сессия 

по МБОУ «Новокакерлинская ООШ» 

Дрожжановского муниципального райоа РТ

	№ п.п.
	сессия
	Норматив
	Сроки
	Срок сдачи статистики

	1. 
	Весенняя сессия
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу или гимнастической скамье
	Апрель-май
	10.05.2015г.

	2. 
	
	Метание теннисного мяча в цель
	
	

	3. 
	
	Метание спортивного снаряда на дальность
	
	

	4. 
	
	Кросс по пересеченной местности на 1, 2, 3, 5 км. (для бесснежный районов РФ)
	
	

	5. 
	
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	
	


